123. Svaty post sa zapocina
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1. Sva-ty post sa za - po - ¢ - na, |kpo-kd-niu nids |[na - po - mi - na,
2. Ne-zdr-zZuj-me |len sa - mé - ho po - kr -mu sa te - les - né - ho,
3. Hries-ny Zi - vot za - ne - chaj - me, po - kd - niu sa o - dov - zdaj - me
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1. za - véa - su hnev bo - Zi kro - tit, od tres-tu sa os - lo - bo - dit.
2. a - le chran - me sa i zlos - ti, hrie-chu, kaz - dej ne - pra-vos - ti.
3. hor - ké sl - zy vy - lie - vaj - me, sta-ré vi - ny zo - tie - raj - me.
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4. Dbajme vzdycky na modlitby, na bedlenie, bozZie sluzby,
na nabozné premyslanie, muk Kristovych rozjimanie.

5. Biednym, niidznym, utrapenym, zarmutenym, opustenym
Stedrejsi sa ukazujme, vSetko dobre vybavujme.

6. By sme v duchu oZiveni, rachom ¢nosti ozdobeni
do raja sa tak dostali a sa ve¢ne radovali.



